
Guía de planificación contra desastres 
Temporada de huracanes: 1 de Junio - 30 de Noviembre 

Descargue esta guía: tampabayprepares.org 

SU NUEVO MAPA DE 
EVACUACIÓN ADENTRO 

¿Conoce su nivel de evacuación?  Consulte el mapa o visite floridadisaster.org/knowyourzone 

HernandoCoGov 

@HernandoCoGov 

hernandocounty.us/em 

(352) 754-4083 

Haga un plan 
Prepare sus suministros 
Manténgase informado 

Involúcrese 



http://floodsmart.gov
http://redcross.org
http://disastersafety.org
http://ready.gov
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1. Compre un Radio Meteorológico NOAA o un 
radio comercial de pilas. 

2. Muchos teléfonos celulares tienen la capacidad 
de recibir Wireless Emergency Alerts (WEAs) 
o Alertas Inalámbricas. Estas alertas pueden 
informar acerca de condiciones climatológicas 
mortales en su área inmediata. 

3. Conozca los términos que describen amenazas 
de tornado: 

a. “Tornado Watch”- Posibles tornados. Hay que 
estar alerta. 

b. “Tornado Warning”- Se ha visto un tornado o 
se ha indicado uno por radar. Busque refugio 
inmediatamente. 

4. Si hay una amenaza de tornado, busque refugio 
en un espacio interior sin ventanas o en un 
pasillo en la planta baja de un edificio sólido. 

5. Las casas rodantes no son seguras durante un 
tornado. Salga y busque refugio en un edificio 
sólido inmediatamente. 

6. Si se encuentra afuera, busque refugio en un 
edificio sólido, no en una casa rodante ni edificio 
portátil. 

7. Si no puede caminar rápidamente a un edificio 
sólido, entre a un vehículo inmediatamente, 
asegúrese el cinturón de seguridad y conduzca 
al edificio más cercano. 

8. Si hay escombros volando mientras conduce, 
salga del camino. 

1. Si escucha un trueno, vaya adentro. Permanezca 
adentro durante al menos 30 minutos después 
de que se detenga el trueno. 

2. No use árboles para cubrirse. 
3. No se acueste en un área abierta. 
4. Manténgase alejado de los cuerpos de agua. 
5. Encuentre un lugar para refugiarse, como un 

baño en un parque, un refugio en la playa o 
dentro de un negocio. 

¡Ahora es el tiempo de prepararse! 

1. Si hay una amenaza de inundación, muévase a 
lugares más altos. Manténgase alejado de las 
áreas propensas a inundaciones, como puntos 
bajos, valles, zanjas, etc. Lleve ropa seca, una 
linterna y un radio portátil con usted. 

2. Evite áreas inundadas con corrientes de agua. 
No intente cruzar una corriente o manejar en el 
agua, la profundidad no siempre es evidente. 
Solo bastan 6 pulgadas de corriente de agua 
para tirarlo al suelo. 

3. No permita que los niños jueguen cerca o 
dentro de aguas altas, drenajes pluviales, o 
zanjas. Las aguas de inundación pueden estar 
contaminadas con aceite, gasolina o aguas 
negras. 

4. Adquiera una póliza de seguro contra 
inundaciones. 

5. No barra ni sople las hojas del jardín, los 
recortes de césped, ni la tierra en la calle o en 
el sistema de aguas pluviales. Eso obstruye las 
cañerías y evita que el agua se drene. 

Consejos de seguridad 

INUNDACIÓN TORNADOS 

RAYOS / TORMENTAS 

Saber qué peligros pueden afectar a su comunidad y aprender qué hacer antes, durante y después 
de cada uno lo ayudará a mantenerse seguro y fortalecerá su comunidad y capacidad de resistencia, 
para que pueda recuperarse rápidamente. 

a. Quédese en el vehículo 
con el cinturón de 
seguridad abrochado 
y baje su cabeza por 
debajo de la ventana 
cubriéndola con sus 
manos o una manta, si 
tiene. 

b. O bien, si puede quedar 
debajo del nivel de la 
carretera de manera 
segura, salga del 
vehículo y acuéstese en 
esa área con la cabeza 
cubierta. 
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ALMACENAR HASTA QUE SEA NECESARIO: 
� Botiquín de primeros auxilios que incluya vendajes, antiséptico, cinta adhesiva, 

compresas, aspirina y analgésico sin aspirina, medicamentos antidiarréicos, 
antiácidos y números de teléfono importantes 

� Linternas y baterías para cada miembro de la familia 

� Radio portátil y baterías 

� Repelente contra mosquitos 

� Protector solar 

� Silbato y / o bandera de socorro 

� Cargador de emergencia para teléfonos móviles y otros dispositivos 
(considere una alternativa de energía solar) 

� Un teléfono con cable antiguo que no requiera electricidad 
(es decir, no un teléfono inalámbrico o celular) 

� Dinero en efectivo (sin energía, los bancos pueden estar cerrados; es posible que 
no se acepten cheques y tarjetas de crédito y que los cajeros automáticos no estén 
operando) 

� Carbón, fósforos y parrilla (no usar en interiores) 

� Combustible para el generador 

� Hielera y hielo 

� Lona de plástico, mosquiteros para ventanas, herramientas y clavos 

� Abrelatas no eléctrico 

� Sellador de llantas instantáneo 

� Extintor de incendios (bote pequeño, tipo ABC) 

� Kit de purificación de agua (tabletas, cloro (inodoro) y yodo) 

� Suministros de limpieza (trapeador, baldes, toallas, desinfectante) 

� Bote de basura o balde con tapa hermética y arena para gatos (inodoro de 
emergencia) 

� Papel higiénico, toallas de papel y toallitas o toallitas húmedas para bebés 

Compre hoy (o poco a poco) y almacene los suministros en un lugar accesible. 

Suministros para desastres 

REPONER PARA PRESERVAR LA FRESCURA: 
� Lista actualizada de medicamentos familiares y dosis, junto con números de teléfono 

de médicos y farmacias, y un suministro de medicamentos recetados para 
2 semanas. 

� Suficiente comida no perecedera para alimentar a su familia y mascotas durante 3-7 
días. Alimentos dietéticos especiales o alimentos para bebés y fórmula, si es necesario. 
Reponer cada 6 meses. 

� 1 galón de agua potable por persona, por día, más agua para cocinar y lavar (mínimo 7 
días). Almacene algunas cajas de agua embotellada en su casa y / o lugar de trabajo en 
caso de que haya una orden de “hervir agua”. 

� Artículos para bebés (medicamentos, agua esterilizada, pañales, fórmula preparada, 
biberones), si es necesario. 

� Baterías adicionales (cámara, linterna, radio, TV portátil, lámpara). 

Su mapa de evacuación 
está dentro de esta guía. 

¿Están listos sus suministros? 

SUMINISTROS DE EVACUACIÓN PARA SUS MASCOTAS DOMÉSTICAS: PÁGINA 16 
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SI EVACÚA, TAMBIÉN LLEVE: 
� Artículos de higiene (cepillo de dientes, pasta de dientes, desodorante, jabón, 

desinfectante de manos, etc.) 

� Ropa adicional, zapatos, anteojos, audífonos (y baterías) 

� Papeles importantes y recuerdos irremplazables (licencia de conducir, información 
médica especial, pólizas de seguro, inventarios de propiedad, fotografías, etc.) 

� Almohadas, mantas, sacos de dormir o colchones de aire 

� Sillas plegables, sillas de jardín o cunas 

� Cada miembro de la familia necesitará mascarillas para cubrirse la boca y la nariz 

� Busque artículos de emergencia usados   y con descuento: Ciertos suministros de emergencia, como radios 
y linternas, no necesariamente deben comprarse nuevos o al precio completo. Por supuesto, asegúrese de que 
dichos suministros estén en buenas condiciones de funcionamiento. 

� Almacenar agua: se recomienda comprar agua embotellada comercialmente, pero no siempre es viable 
económicamente. Empiece a lavar y guardar botellas de refrescos de 2 litros ahora, de modo que haya 
suficientes para llenar con agua del grifo cuando se acerque una tormenta. 

� Distribuya sus compras de preparación para emergencias: comprar baterías una semana, un frasco gigante 
de mantequilla de maní la siguiente, y luego atún enlatado, y así sucesivamente, es más fácil para la billetera 
que comprar todo de una vez. Abastézcase de artículos no perecederos. 

� Eche un vistazo a las tiendas de dólar y de descuento: ofrecen artículos a bajo costo, desde productos de 
limpieza hasta libros para colorear para niños que serían útiles si se corta la energía. 

� Limpie sus canaletas y desagües: asegúrese de que el agua no se acumule en el techo y alrededor de su casa 
durante las tormentas, lo que puede significar menos daños y menos reparaciones costosas si ocurre una 
tormenta importante. 

� Corte ramas de árboles cerca de su casa. Uno de los productos finales más importantes de las tormentas son 
los escombros. ¡Hacer que los escombros no dañen su casa le ahorrará dinero! 

� Compre un generador fuera de temporada. Una vez que comience la temporada de huracanes, los precios de 
los generadores pueden aumentar. 

� Frascos de comida para 
bebés: combinación de 
verduras, frutas, cereales y 
carnes 

� Fórmula (concentrada y / o 
lista para usar) 

� Solución de electrolitos oral, 
como Pedialyte 

� Bocadillos saludables 
favoritos 

� Cereal (según la edad del 
niño) 

� Cajas de jugo 

� Cucharas de alimentación 
para bebés 

� Biberones 

� Chupones para biberones 

� Bacinicas para niños 
pequeños 

� Pañales / pull-ups 

� Toallitas para pañales 

� Ungüento para las rosaduras 

� Paños cambiadores 
desechables 

� Lavabo, paños y toallas para 
bebés 

� Ropa, gorro y botitas para 
bebé 

� Mantas ligeras 

� Cuna portátil 

� Juguetes pequeños que no 
hagan ruido como libros, 
cartas, rompecabezas, juegos 
de mano con baterías extra 

SUMINISTROS PARA NIÑOS PEQUEÑOS: 

CONSEJOS PARA PREPARAR UN PRESUPUESTO 
Planificar con anticipación no solo le da más tiempo para asegurarse de que su lista de verificación de 
huracanes esté completa, sino que también puede ahorrarle dinero. La Agencia Federal para el Manejo 
de Emergencias (FEMA, por sus siglas en inglés) ofrece estos consejos para una preparación ante 
huracanes consciente de los costos: 

6 



Prepararse para una tormenta 
Las tormentas pueden ser impredecibles. A medida que se acerca una tormenta, manténgase atento 
a las últimas actualizaciones meteorológicas en las estaciones de radio y televisión locales, la radio 
meteorológica de la Asociación Nacional Oceánica y Atmosférica (NOAA) y las redes sociales oficiales 
de su condado. 

¿Está lista su casa? 

CLIMA SEVERO CASAS MÓVILES, BARCOS Y RVs 
Para poder resistir a los fuertes vientos que 
suelen traer las tormentas, tome las siguientes 
precauciones: 

• REFORZAR EL TECHO 
• CUBRIR LAS VENTANAS 
• "CUARTO SEGURO" 
• REFORZAR LAS PUERTAS DE ENTRADA Y DEL 

GARAJE 

NO SE QUEDE en un cuarto con ventanas a menos 
de que estén protegidas. Busque un cuarto interno, 
baño, pasillo o clóset. Allí tendrá más protección 
contra los vientos de la tormenta y escombros que 
pudieran estar volando. 
Los “cuartos seguros” pueden ser construidos e 
instalados en casas nuevas o existentes. Asegúrese 
que todos en su familia sepan cuáles son las áreas 
seguras de su casa. Recuerde llevar su kit de 
suministros para casos de emergencia. 

Los residentes de casas móviles y vehículos 
recreativos deben evacuar para cualquier 
orden de evacuación dada  en  el  condado,  
independientemente de dónde se encuentren en 
el condado. NUNCA se quede dentro de una casa 
móvil, barco o RV durante una tormenta. Evacúe a 
casa de un amigo o familiar, hotel, motel, centro de 
evacuación o refugio designado. 

Ancle las casas móviles o RV con amarres, e 
inspeccione los amarres anualmente. Si su bote 
está en un remolque, guárdelo en un garaje u otra 
instalación cubierta lejos de la costa. Un barco en 
el agua solo debe asegurarse en un puerto bien 
protegido. Un rompeolas o una franja de arena que 
normalmente protege un puerto puede no ofrecer 
protección en una tormenta severa. Comuníquese 
con los puertos con anticipación para conocer su 
plan de huracanes. 

Sacos de arena 101 
Los residentes y negocios en áreas propensas a inundaciones pueden 

usar sacos de arena para tratar de proteger su propiedad cuando golpea 
una tormenta. 

Selle cada bolsa después de 
colocarla para llenar los espacios 
vacíos y formar un sello hermético. 

Retire cualquier escombro del área 
antes de colocar sacos de arena. 

Los sacos de arena NO sellarán 
toda el agua. 

Los sacos de arena llenos de arena 
y tierra se deterioran cuando se 
exponen durante largos períodos 
de tiempo a la humedad y al 
secado continuos. 

Los sacos de arena se utilizan 
mejor para la protección de flujo 
bajo (alrededor de 2 pies). 

Consejos 
útiles 

Limitaciones 

Si se usan 
lazos, ate la 
bolsa cerca de 
la parte 
superior, no en 
el medio. 

Solo llene los 
sacos de arena 
hasta la mitad 

Saco de arena 
demasiado 
lleno 

Doble la parte vacía del saco (solapa) 
hacia abajo. 

Asegúrese de que el extremo doblado de la 
bolsa mire hacia arriba del flujo de agua. 

Apilado 

Flujo de agua 

Los sacos de arena 
independientes deben 
apilarse en forma de 
pirámide. Escálelos como 
si fueran ladrillos para 
que no queden 
directamente uno encima 
del otro. Flujo de agua 
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¿QUÉ COMPONE UN HURACÁN? 

Los vientos fluyen hacia afuera por encima de la tormenta 
permitiendo que el aire de abajo se eleve. 

El aire húmedo 
que sube forma 
nubes de tormenta 

Los vientos que se juntan fuerzan el aire hacia arriba. 

Los vientos ligeros 
en el exterior del 

huracán lo dirigen 
y, a veces, lo 

hacen aumentar 
de tamaño. 

El agua cálida del océano (más 
de 80 grados) proporciona 
energía para el huracán y 
provoca más evaporación, lo 
que crea aire húmedo y nubes. 

VIGILANCIA DE HURACÁN 

Un anuncio de que las condiciones de 
huracán (vientos sostenidos de 74 mph 
o más) son posibles dentro del área 
especificada. Una alerta de huracán 
generalmente se emite 48 horas antes del 
inicio anticipado de los vientos con fuerza 
de tormenta tropical. 

ADVERTENCIA DE HURACÁN 

Un anuncio de que se esperan condiciones 
de huracán (vientos sostenidos de 74 mph 
o más) en algún lugar dentro del área 
especificada. Una advertencia de huracán 
generalmente se emite 36 horas antes del 
inicio anticipado de los vientos con fuerza 
de tormenta tropical. 

VS 

• Los huracanes se clasifican en una escala del 1 al 5, según la fuerza del 
viento y su poder destructivo. 

• El ojo en el centro de un huracán es relativamente tranquilo y claro, 
pero la pared del ojo que lo rodea está compuesta por nubes densas que 
contienen los vientos más fuertes de la tormenta. 

• El lado derecho del huracán es generalmente el más peligroso en 
términos de marejadas ciclónicas, vientos y tornados. 

• No se concentre en el ojo o la trayectoria: los huracanes son sistemas 
inmensos que pueden moverse en patrones que son difíciles de predecir. 

¿Sabía qué? 

Traducción por TBRPC. 

Ingredientes de tormenta Producto final 
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¿EVACUAR O QUEDARSE? 
SI UNA TORMENTA SE ACERCA, HAY DOS CAMINOS A CONSIDERAR. 

¿QUÉ CAMINO   
DEBERÍA TOMAR? 

(Casa móvil o RV, área que se inunda a 
menudo o está cerca de una vía fluvial, 
una estructura que necesita reparación o 
construida antes del 2002). 

Encuentre su nivel de evacuación de huracanes 
en el mapa interior. Si a su área se le ordena 
evacuar, por su seguridad, la de su familia y su 
comunidad, SIEMPRE debe evacuar. 

¡No tire los dados y   
arriesgue su vida! 

1) ¿Vive en un hogar o 
área vulnerable? 

2) ¿Los funcionarios del condado 
le han ordenado evacuar? 

NO NOSÍ SÍ 

INICIOINICIO 

¡EVACÚE A UN LUGAR SEGURO! 

¡QUÉDESE EN CASA! 

No se asuste. Muévase a un ritmo constante y deje suficiente 
tiempo para llegar a donde enfrentará la tormenta. NO corra 
riesgos al permanecer en un lugar inseguro o esperar hasta 
que sea demasiado tarde. 

Refugiarse en casa es una opción práctica 
si vive en un área y en una estructura 
segura. Ofrezca su casa como refugio a 
familiares o amigos en peligro. 

1. Arme su kit de suministros. Prepare suficientes 
suministros para toda su familia, incluyendo mascotas. 

2. Seleccione su lugar seguro. Determine a dónde irá y 
cómo llegará ahí. Evacúe a casa de un amigo o familiar, 
hotel, motel, centro de evacuación o refugio designado. 
Asegúrese de que su destino NO se encuentre en un 
área que haya recibido la orden de evacuar. Evacuar 
“decenas de millas, no cientos” reduce la posibilidad 
de quedar atrapado en el tráfico y acorta el tiempo para 
regresar a casa. 

3. Llene el tanque de gasolina y revise el aceite, los 
líquidos y las llantas.Las gasolineras no funcionarán 
sin electricidad. 

4. Notifique a familiares y amigos de sus planes. 
5. Lleve dinero extra. Los bancos y cajeros automáticos 

no funcionarán durante los apagones. Pocas tiendas 
podrán aceptar tarjetas de crédito o cheques 
personales. 

6. Arme su plan para mascotas. Lea más sobre cómo 
mantener seguros a los animales en las páginas 16 y 17. 

7. Asegure su hogar y documentos importantes, 
almacene suministros adicionales. 

8. Revise cómo están sus vecinos. Especialmente a 
los adultos mayores y las personas con necesidades 
médicas. ¿Necesitan asistencia de transporte? 

9. Cuando su condado lo recomiende, tome a su familia, 
mascotas y el kit de suministros y diríjase a un lugar 
seguro usando su Mapa de Evacuación de Huracanes. 

PASE LA TORMENTA Escuche a los funcionarios locales para que todo esté despejado antes de 
salir o volver a casa. Línea de información de Emergencia: 1-800-342-3557. 

1. Arme su kit de suministros. Prepare 
suficientes suministros para toda su 
familia, incluyendo mascotas. 

2. Asegure su hogar y documentos 
importantes, almacene suministros 
adicionales. 

3. Llene el tanque de gasolina y revise 
el aceite, los líquidos y las llantas. 
Las gasolineras no funcionarán sin 
electricidad. 

4. Notifique a familiares y amigos de 
sus planes. 

5. Durante y después de un desastre 
es probable que no haya servicio 
de energía eléctrica ni muchos de 
los servicios con los que cuenta 
para su vida cotidiana como agua, 
alcantarillado, teléfono, teléfono 
celular y negocios. No será posible 
recibir atención inmediata. ¿Está 
preparado para ser autosuficiente 
durante al menos 7 días después de 
la tormenta? 

6. Lleve dinero extra. Los bancos y 
cajeros automáticos no funcionarán 
durante los apagones. Pocas tiendas 
podrán aceptar tarjetas de crédito o 
cheques personales. 

7. Revise cómo están sus vecinos. 
Especialmente a los adultos mayores y 
las personas con necesidades médicas. 
¿Necesitan asistencia de transporte? 

8. Manténgase alerta a las advertencias 
meteorológicas. Use un radio 
meteorológico NOAA y siga las 
actualizaciones de la web y las redes 
sociales de su condado. 
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